- In Oberuzwil bietet Roland

' Métteli Shozindo, eine tradi-
 tionelle Kampfkunst und Be-
. wegungslehre, an.

} Sie leiten in Oberuzwil ein Un-
 ternehmen. Haben Sie einen per-
| sonlichen Bezug zum Ort?

| Nicht zu Oberuzwil, aber zum Lei-
ter des ortsanséssigen Budo-Clubs.
| Wir kennen uns seit etwa 40 Jah-
‘ren, haben uns jedoch ein paar
| Jahrzehnte aus den Augen verlo-
| ren.

Was hat Sie damals ermutigt den
' Schritt in die Selbststindigkeit zu
| machen?
' Die absolute und felsenfeste Uber-
| zeugung, dass die Kampflunst und
Bewegungslehre «Shozindo» eine
‘unsiglich positive Wirkung auf
Gesundheit und Personlichkeit al-
 ler Mitwirkenden hat.

\ Womit haben Sie Ihr erstes Geld
| verdient?

‘Meine Eltern fiihrten in meiner Ju-
‘gendzeit. eine Tankstelle mit
Waschanlage. Dort habe ich sams-
! tags ausgeholfen und mir etwas Ta-
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Roland Métteli geht am liebsten nach Japan in die Ferien.

schengeld verdient. Doch halt: Ich
habe schon als Primarschiiler et-
was verdient: Damals haben wir im
Herbst Laub gesammelt und der
Girtnerei gebracht. Das gab auch
schon ein paar Rappen.

" Wie vereinbaren Sie Beruf und

Privatleben?

Work-Life (Balance)? Dieser Un-
terschied existiert nur noch in sehr
kleiner Dosis, wenn iiberhaupt. Ob
in der Arbeit oder in der Freizeit:
ich bin achtsam unterwegs und su-

che die Perlen in jedem Men-
schen, dem ich begegne. Dies er-
achte ich letztendlich auch als
meine Aufgabe als «Samurai-

Coach». Und das tue ich nicht nur-

«nine to five». ~

Welche positive Charaktereigen-
schaft haben Sie?

Man sagt mir nach, dass ich au-
thentisch, empathisch und hu-
morvoll unterwegs bin und mei-
nen Mitmenschen ein gutes Ge-

_ fithl gebe.

Welche ist Thre liebste Ferien-
destination und weshalb?

Japan. Ich habe die Japaner als
dusserst hilfsbereit und zuvor-
kommend kennengelernt. Des-
weiteren frische ich meine be-
scheidenen Japanisch-Kenntnisse
gerne auf und erweitere sie.

Koénnten Sie sich im Privatleben
eine Woche ohne Natel vorstel-
len?

Dasistdie erste Frage, die ich nicht
sofort beantworten kann. Denn

heute hat das Handy so viele Funk- -

tionen, die im Leben hilfreich sein
konnen. Vor allem ist es fiir mich
das neuzeitliche «Lagerfeuer» oder
der moderne Dorfbrunnen. Aber
«ja», eine Woche in der Stille kann
auch erquickend sein.

~ Welchen Luxus goénnen Sie sich

ab und zu?

Eine Runde Golf mit anschlies-
sender Zigarre? Einen freien, son-
nigen Nachmittag im Garten mit
einem Pastis? Ich habs: einfach ein
sutes Lebensgefiihl zu haben!

Was war der ungewohnlichste

Kundenwunsch?

Ohhh - auf diesen warte ich noch.
Vielleicht stellt ihn mir ein(e) Le-
ser(in)? Die Bediirfnisse und
Wiinsche sind halt sehr in unsere
Zeit passend: Zur Ruhe kommen,
sich selber spiiren, besseres Kor-
perbewusstsein, etwas Spezielles
mit dem Team unternehmen.

Was mochten Sie der heutigen Ju-
gend mit auf ihren Lebensweg ge-
hen? Auf was sollte ein junger
Mensch heutzutage achten?

Ich glaube eine «Verintellektuali-
sierung» zu erkennen. Wissen ist
stark im Kurs. Damit unsere Ge-
sellschaft nicht zu kopflastig wird,
empfehle ich (nicht nur) den Ju-
gendlichen, auch ihre Seele zu
ndhren und die Intuition — das
Bauchgefiihl — nicht verkiimmern
zu lassen.

Wer soll als Nichstes diese Fra-
gen beantworten und warum
wiihlen Sie diese Person aus?
Sehr gerne nominiere ich Beat
Schiltknecht — Imagevideo Flawil.
Er ist ein sympathischer und auf-
richtiger Mensch.



